Preguntas Mas Comunes

1. ¢Por qué debo obtener una

Fistula A-V?

Con el cuidado adecuado las
FAVs tienden a durar mas

que otros tipos de accesos para
didlisis y requieren menos
intervenciones.

¢,Como puedo obtener una
Fistula A-V?

Puede iniciar esta discusion con
el médico o la enfermera en su
clinica de dialisis.

No me gustan las agujas, ¢cémo

puedo tolerar el dolor y el miedo?

No hay duda que una Fistula
A-V requiere insertar dos agujas
en el sitio acceso. Puede
preguntarle al personal de la
clinica o a su médico si puede
usar agujas mas pequenas o

aprender a insertarse sus propias

agujas como lo hacen otros
pacientes. Por favor pregunte al
personal de la clinica sobre la
técnica “Buttonhole” (“Orificio de
botdn”). Trate también de usar
técnicas de relajacion y hacer
ejercicios de respiracion.

¢, COmo puedo cuidar mi Fistula
A-V después de mi tratamiento
de dialisis?

Se requiere que usted aplique
presion en los sitios de aguja
para parar la sangre. También
tiene que monitorear su acceso
para el pulso o el zumbido
asociado con su Fistula A-V aun
en sus dias de descanso.

5 Razones para
considerar obtener
una Fistula A-V:

1. Menos infecciones

2. Menos
hospitalizaciones

Menos problemas
con cuagulos

Mejor fluido de
sangre para mejores
tratamientos

Puede durar por

mas tiempo (afios) en
comparacioén con los
otros tipos

de acceso que llegan
a durar semanas y
meses
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Para aprender mas sobre
Fistulas A-V y cual opcién de
accesos vasculares puede ser mejor
para usted, por favor visite los
siguente sitios web:

www.esrdnetl5.orqg
www.esrdnetl6.orqg

www.esrdnetl7.org
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Tipos de Acceso Vascular para Hemodialisis

TIPO SITIO VENTAJAS DESVENTAJAS

FISTULA N )
ArteriaVenosa & Antebrazo [&] Dura muchos afnos [@ Tarda mas en madurar

[ Brazo arriba del codo [ Menos infecciones (desarrollar)
@ Muslo [ Fluido alto de sangre R Puede fallar a madurar
@ Menos complicaciones debido a por otros asuntos de salud

[ Antebrazo [¥] Se puede usar en dos semanas  |[@ILa tendencia para coagular
& Brazo arriba del codo [ Usarse cuando la fistula @] (Riesgo de) Infeccion
& Muslo no funciona @] (La tendencia para) Inchar

@ Pecho [l Usarse con pacientes con asuntos [&]Se requieren intervenciones frecuentes

g Derecha o enlazada especiales de salud [l Puede afectar el fluido de sangre

injerto seleccion alterna
a la mano (Robar)

CATETER
B - @ Cuello (vena yugular ) @] Se puede usar en emergencia @ La tendencia para coagular
| ! 2 Ingle (Vena femoral) (Se tiene que tener una radiografia de pecho para colocarse) @ (RieSgO de) InfCCCién
@ Pecho (subclavicula) (3] Se puede usar mientras que otros | B Bajo fluido en la velocidad de la sangre

tipos de acceso maduran @] Dafio a los vaso sanguineos

& Disefiada solo para usarse por corto

| .

. tiempo

** Se debe evitar** **Material adaptado de Las Redes #16 y #18**

Cuando me senti enfermo en el 2001, consulté a para la calidad de vida. Una fistula es la comexié LOS ROStI’OS De DI&'ISIS
varios médicos para aprender lo que yo tenia; no  usualmente localizada pocas pulgadas sobre la
pudieron decirme con precision porque me sentia mufieca, desde una vena a una arteria en el btazo.
débil y enfermo hasta que finalmente un médico me fistulas toman por los menos ocho semanas para est
dijo “Sus rifiones han fallado”. Por varios afiggsesu listas para usarse pero son mas superiores que los
gue los tenia débiles pero me sorprendi al saleer qu catéteres. Comenceé dialisis usando el catéteroteinp
totalmente habian fallado. Este médico me dijo, y comencé a sentirme mejor después de los primeros|
“Usted tiene las toxinas de nivel tan alto en la tratamientos. Después de ocho semanas retiraron el
sangre que necesita dializarse lo mas pronto catéter y comencé a usar mi fistula. Esto permii&
posible”. Me quedé estupefacto. Dialisis sonaba el tratamiento fuera mas efectivo. Continué mejdca
horrible, depender de una maquina, sin mencionar y ahora estoy mas saludable y tengo un estiloate vi
toda esa sangre. Fue una época muy dificil en mi  muy pleno. Si a usted le interesa tomar ventajaide
vida y me pregunté si la vida valia la pena. Estab experiencia, lo més importante que puede hacer es
tan enfermo que necesité que me pusieran un catét pedirle a su médico que le pongan una fistula tan
temporal dentro del pecho solo para empezar el pronto como sea posible o en cuanto el lo permita.
tratamiento. Al mismo tiempo que me pusieron est¢ Valdra la pena para usted. -Ray Svela *

qateter tambien me pusieron lo que se llama una  x anteriomente un miembro del Coén@onsejero de Pacientes de |
fistula. Tener la fistula es muy, muy importante la Red 15 de Enfermedades Renales.




